15. O que é o bruxismo e o apertamento, qual sua origem
e qual sua participacao na etiologia das DTM?

O bruxismo é um habito parafuncional, frequentemente inconsciente, que leva o individuo
a apertar (bruxismo céntrico) ou a ranger (bruxismo excéntrico) os dentes. Um grande
numero de pessoas realiza este habito parafuncional durante o periodo do sono, podendo
acarretar microdespertares durante a noite. *




O que é o bruxismo e o apertamento, qual sua origem e
qual sua participacao na etiologia das DTM? (cont.)

O estresse, a ingestao de alimentos a base de cafeina e mesmo caracteristicas genéticas
sao responsaveis pelo desenvolvimento do mesmo. Contudo, se nao tratado, a realizacao
deste habito deletério pode acarretar sobrecarga musculo-articular, culminando no
desenvolvimento das DTM.

Adicionalmente, é rotina observar-se desgastes dentarios.

A severidade de uma ma-oclusao esta associada as consequéncias sintomatica do
bruxismo/apertamento, mas, ndo necessariamente, a sua etiologia.
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Cavitacoes na regiao cervical, entre coroa e
raiz, devido ao trauma oclusal e a recessao

0sseo-gengival, consequente ao bruxismo,
por exemplo.
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Por que ocorre o BRUXISMO?

Fator mais relevante e confirmado na grande
maioria dos estudos, com diferentes
metodologias.

Muitos estudos tém demonstrado que o
bruxismo ocorre mesmo em oclusdes otimas
e/ou apds remocao de interferéncias.
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Fluxograma representativo da interacao de variaveis em relacao ao habito deletério e
a sua capacidade de provocar disfuncdo e/ou lesdo no Sistema Mastigatorio e
dependente da capacidade de resposta genética do individuo a agressao.




